A veces es dificil mantenerse calmado
durante una emergencia. El no Hablar
bien el idioma puede aumentar o
empeorar el estrés de la situacion al
igual que demorar cualquier rescate que
sea necesario.

Las siguientes recomendaciones le
facilitara la ayuda a aquellos que
respondan a su emergencia:

e Manténgase calmado

e Hable claramente y despacio

e Siga las instruciones de los operarios
de emergencia

Sepa Utilizar el Servicio
911
Durante una
Emergencia

Una rapida respuesta a una
emergencia se hace mas dificil si
Ud. provee de immediato la
informacion correcta.

La siguiente informacion es de
suma importancia cuando utilice
el servicio 911 para pedir
asistencia de emergencia

» Tipo de Emergencia
¢ Incendio
e Policiaca
e Meédica

» Lugar de la Emergencia

e Direccion
Correcta/NUmero del
Apartamento
Nombre del Edificio

e Nombre de las
Interseccidnes de las calles
mas cercanas a su
emergencia

E.D.I.T.H.
significa

(Exit Drills in the Home)
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Planifique y practique su plan de escape
Dibuje un diagrama de su hogar/apartamento
Discuta con su familia la mejor ruta de escape
Sepa como abrir las puertas y ventanas en su
hogar.

Toque las puertas antes de abrir. Si la puerta
esta muy caliente, vaya a la ventana mas
cercana

Manténgase cerca del piso cuando esté
escapando del humo

Cierre toda puerta tras de Ud. cuando esté
escapando

Llame al 911 desde la casa de un vecino
Enséfiele a todos en su familia como marcar
911

Pénganse de acuerdo en donde exactamente se
van a reunir una vez que salgan del edificio.
Nunca reingrese al edificio una vez que salga.
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Los Detectores de Humo Salvan

Vidas

Coloque detectores de humo en cada nivel de
su hogar.

Coloque detectores en o cerca de las areas de
dormir.

Pruebe todo detector que Ud. tenga cada mes.
Reemplaze cualquier detector que tenga mas
de diez afios.

Reemplaze las pilas o baterias de cada detector
como sea requerido o cuando sea necesario.

Consejos Para Evitar Fuegos

Instale y mantenga detectores de humo en su
hogar.

Nunca deje ollas o cacerolas desatendidas en su
estufa.

Mantenga los fosforos o encendedores fuera del
alcance de los nifios.

Nunca use velas cerca de combustibles 6 las
deje desatendidas.

Nunca guarde gasolina u otros liquidos
inflamables dentro de su hogar.

Nunca deje articulos de ropa combustibles
cerca del equipo de calefaccion.

Planifique y practique planes de escape de
emergencia con todos los miembros de su
familia.

Si su ropa 6 vestido se prende fuego—ino
corral jArrojese al suelo y vuéltase!
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